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Bakteria glebowa

Bakteria glebowa - warto wiedziec

Dzisiaj pragne przedstawic Panstwu pewng bardzo ciekawg rzecz, ktéra wynika z wtasnych obserwacji jak i rowniez jest
poparta badaniami, ot6z Bog w swojej madrosci i mitosci do cztowieka ukryt bakterie glebowe, ktore s3 naturalnym
antydepresantem tak brzmi to dziwnie, ale doktadnie tak jest, ze w glebie s bakterie, ktore dziatajq antydepresyjne chodzi tu o
bakterie o nazwie "Mycobacterium Vaccae"

Jest ona dostownie wszedzie, aby jej doswiadczy¢ wystarczy tylko praca w ogrodzie, aby miec z t3 bakterig bezposredni
kontakt. Wspdtczesna nauka coraz czesciej wraca do korzeni poszukujac leku na narastajacy kryzys zdrowia psychicznego kryzys
ten narasta z roku na rok coraz czesciej mowi sie, ze depresja jest juz chorobg cywilizacyjng ktéra dotyka szczegolnie kraje
rozwiniete. Odpowiedz na rozterki jak wyleczy¢ depresje naturalnymi sposobami kryje sie w glebie zyje w niej bowiem wyzej
wspomniana bakteria "Mycobacterium Vaccae" ktéra wptywa na neurochemie moézgu w niezwykle kojacy sposdb. Samo
przebywanie w jej otoczeniu wystarczy, aby odczu¢ uzdrawiajacg moc, a jej dziatanie poréwnuje sie do niektorych lekow
przeciwdepresyjnych. Pomimo ze mowi sie coraz wiecej 0 wptywie natury na nasze samopoczucie, to wcigz zyjac w miescie nasza
codziennos¢ jest daleka od tego co dzikie i zielone. Naukowcy badajacy powigzania miedzy uktadem odpornosciowym, uktadem
nerwowym, a srodowiskiem zewnetrznym zwracajg szczegélng uwage na potencjat najmniejszych sktadowych ekosystemu, jakimi
sq bakterie glebowe.

Bakteria glebowa Mycobacterium Vaccae jest gatunkiem bakterii z rodziny Mycobacteriaceae, ktora w przeciwienstwie do
swoich ostawionych krewnych, takich jak pratek gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis), jest catkowicie niepatogenna i bezpieczna
dla cztowieka. Jako pierwsza zostata wyizolowana z krowich odchoddéw w Austrii (stad jej nazwa vacca, to krowa).

Mycobacterium Vaccae naturalnie wystepuje w glebie, btocie i wodzie. Bakteria ta jest istotnym elementem ekosystemu
glebowego ze wzgledu na niezwykta umiejetnosc rozktadu szerokiej gamy zanieczyszczen. Jej obecnos¢ w ziemi swiadczy, wiec o
zdrowym i aktywnym biologicznie srodowisku. Szczepy tej bakterii znalezione byty w Ugandzie w btocie uznawanym za
uzdrawiajace od pokolen ludzie s3 tam zdrowi pogodni a wspotczesne choroby cywilizacyjne ich nie dotycza. Okazuje sie, ze praca
w ziemi moze przynies¢ wiecej korzysci niz myslelismy. Aby w petni zrozumiec, w jaki sposob kontakt z bakterig glebowa moze
wptyna¢ na ludzki organizm, musimy wyjasni¢ tak zwang hipoteze ,Starych Przyjaciot”, sformutowang przez Grahama Rook’a.
Teoria ta postuluje, ze ludzki uktad odpornosciowy wyewoluowat w Scistej zaleznosci od mikroorganizméw obecnych w
srodowisku naturalnym, takich jak saprofityczne bakterie glebowe brzmi nie samowicie prawda? Jednak jest to teoria, ktora jest
bardzo ciekawa. Niestety w dobie sterylnosci oraz nowoczesnego i zurbanizowanego $rodowiska straciliSmy potgczenie z natura,
jakie mieli nasi przodkowie ich uktady odpornosciowe zyty w ciggtym kontakcie z ziemia, btotem i nieprzetworzong wodg oraz
mikroorganizmami w nich zyjacymi. Nasi przodkowie rozpoznawali te organizmy jako sygnaty bezpieczenstwa, stuzace do
kalibracji reakcji zapalnych. Aktualnie jesteSmy pozbawieni kontaktu z naturg co obniza funkcjonowanie naszego uktadu
odpornoscioweqo i skutkuje wzrostem, alergii i chordb autoimmunologicznych.

Badania naukowe potwierdzaja, ze 68% ludzkich gendw ma swoje korzenie w mikroorganizmach, co sugeruje, ze nasza
neurochemia jest bezposrednio potgczona z ekosystemem niewidzialnych gotym okiem organizméw. Ponadto wychowanie w
otoczeniu natury daje efekt ochronny przed rozwojem leku i depresji. Bakterie glebowe wptywaja pozytywnie i kojaco na nasze
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do wniosku, ze bakterie stymuluja grupe neurondw serotonergicznych w czesci miedzywezinowej jadra grzbietowego szwu.
Impuls skierowany jest dalej do kory przedczotowej i hipokampa, ktére s3 kluczowe dla regulacji emocji, nastroju i procesow
uczenia sie. Dodatkowo po przez stymulowanie zostaje zwiekszony poziom serotoniny, czyli hormonu szczescia, ktory tagodzi
reakcje lekowe i utatwia adaptacje do trudnych warunkow.

Zafascynowani tak pozytywnym dziataniem przebywania w otoczeniu bakterii glebowych naukowcy przeprowadzali
szereg testow badajacych mozliwe zastosowanie Mycobacterium Vaccae. Obcowanie z ziemig i naturg daje nam duzo spokoju i
radosci naukowcy znalezli na to dowody. W ramach eksperymentu uczestnicy przez 5 min mieszato glebe zaszczepiong bateria. Ich
wyniki krwi wykazaty niesamowite parametry. Wzrost poziom ich aminokwasow, tetno spadto, a uktad przywspotczulny
zdominowat uktad nerwowy. Ponadto fale alfa w ptacie potylicznym zwiekszyty swojg aktywnosc, co objawia sie w stanach relaksu
i skupienia. Te niesamowite wyniki wptynety na zainteresowanie Mycobacterium Vaccae w dziedzinie prewencji PTSD czyli
zespotu stresu pourazowego tworzac szczepionke na stres. Podsumowujac praca w ogrodzie jako forma terapii obcowania z naturg
moze by¢ bardzo korzystna dla naszego zdrowia psychicznego, nawet z zacisza domowego ogrodka. Gleba, naturalne cykle
dobowe oraz bioroznorodnos¢ wptywa kojaco na nasz uktad nerwowy. Obcowanie z roslinami nie tylko poprawia nasza
koncentracje, ale réwniez redukuje objawy depresji i stanow lekowych Codzienna praca w ogrodzie requluje rytmy dobowe
zaburzone przez ciggty dostep do sztucznego oswietlenia w szczegolnosci z urzadzen mobilnych takich jak smartfony.
Podsumowujac tak proste rozwigzania jak praca w ziemi i powrot do korzeni mogg poprawic¢ nasze zdrowie psychiczne skuteczniej
niz nie jeden farmaceutyczny antydepresant. Warto siegac po nature w ramach profilaktyki zdrowotnej.
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