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Meczennica cielista

Bardzo ciekawg i niezwykle pomocng w dzisiejszych czasach jest roélina Passiflora Incarnata inaczej meczennica cielista roélina, ktora
znana jest ze swojeqo dziatania uspokajajacego i wyciszajacego uktad nerwowy. Roslina ta swojg nazwe (meczennica) zawdziecza
ksztattom swoich kwiatow, ktdére przypominajg korone cierniowg Jezusa Chrystusa a nazwe tg ustanowili hiszpanscy ksieza, ktérzy w
ksztatcie kwiatu doszukiwali sie symboliki biblijnej. Jej dziatanie oficjalnie uznawane jest za lecznicze, co zatwierdzita Europejska Agencja
Lekodw. Wyrdzniamy ponad 500 gatunkdw passiflory, ale to odmiana incarnata, cechujaca sie fioletowymi kwiatami, wyroznia sie

najbardziej dziataniem przeciwdepresyjnym.

edepresja

sstany lekowe

sproblemy ze snem

suzaleznienie od substancji psychoaktywnych

Jeszcze nie poznali$my na ten moment doktadnych mechanizméw dziatania tej rosliny, ale przypuszcza sie, ze jej wtasciwosci wynikaja z
oddziatywania na neuroprzekaznik GABA. Zaklasyfikowana jest jako stymulant. Co ciekawe, roslina ta zawiera w swoim sktadzie réwniez
kwas gamma-aminomastowy, ktéry moze potegowac wyciszajace dziatanie rosliny

Nie wykazano, ktory doktadnie flawonoid znajdujacy sie w roslinie odpowiada za wyciszajace wtasciwosci meczennicy lecz dopatrzono sie
ciekawych wiasnosci chryzyny. Chryzyna moze wptywac korzystnie na poziom testosteronu niestety jej wchtanianie z przewodu
pokarmowego jest dos¢ niskie i wynosi zaledwie 1%

Mozemy wiec przypuszczac iz cata roslina dzieki synergi zwigzkéw aktywnych dziata wyciszajaco i przeciwdepresyjne

Wykorzystanie Passiflory opiera sie gtownie na dziataniu przeciwlekowym i uspokajajacym.

W pewnym badaniu skutecznosc tej rosliny byta taka sama jak niektdrych lekéw uspokajajacych na przyktad oxazepamu, lecz bez jego
skutkow ubocznych, dzieki czemu osoby te czuty sie zazwyczajnie lepiej w ciggu dnia.

» W innym badaniu dodatek passiflory do lekéw SSRI czyli nowoczesnych lekéw antydepresyjnych takich jak setralina - poprawita stan
psychiczny pacjentow bez skutkdw ubocznych. Mikstura passiflory wraz z szyszka chmielu i waleriang data w badaniu klinicznym na 91
pacjentach rezultaty na rowni z Zolpidemem ,ktéry ma duzo skutkow ubocznych w przeciwienstwie do Passiflory

W eksperymencie na 19 osobach, ktére przed snem wypijaty herbate z meczennicy, spaty lepiej. Napar pomdgt im z ich zaburzeniami snu o
umiarkowanym nasileniu.

Jest rowniez wykorzystywana przy uzaleznieniu od narkotykow.

Zmniejsza symptomy fizyczne oraz psychiczne takie jak niepokdj bezsennos¢, pobudzenie wynikajace z odstawienia substancji Jest
przydatna przy terapii uzaleznien od alkoholu, nikotyny, marihuany, morfiny i podobnych substancji psychoaktywnych

W badaniach na myszach uzaleznionych od benzodiazepin uzyskano znacza poprawe funkcjonowania

Jako iz nie wyszczegdlniono najbardziej aktywnej substancji tej rosliny, przyjmujemy ekstrakt catego kwiatu. Dawkowanie powinno
wynosic:

250-1000 mg ekstraktu w przypadku standw lekowych (do miesiaca)

2000 mg w przypadku zaburzen snu (1-2 tyg) podsumowujac



! '1;,;; a cielista to roslina o fenomenalnych wtasnosciach kojacych, ktéra pomdc moze przysb%slgggc\)(sigbczArLresrw{c 'BC(;)OWAaﬁE% SdTZICE)]\tﬁ/
oy Jorﬁéﬁé’zwPMi@N&EIE]e?Q%l@?éjacymi i przeciwbolowymi wtasnoéciami znajduje swoje zastosowanie przy ,kobiecych

problemach”, jak PMS czy przekwitanie, redukujac charakterystyczne symptomy. Pomocna moze by¢ réwniez przy wychodzeniu z

uzaleznien w tym lekomanii. Jednak nalezy zachowaC pewng doze ostroznosci, tym bardziej jesli stosowane sg rownolegle leki
psychoaktywne, w zwigzku z potencjalnym ryzykiem interakgji.
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